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Твои права в школе: Коротко о главном в январе 

Привет! С возвращением после каникул. Давай начнем четверть с 

ясного понимания: у тебя в школе есть не только обязанности (учиться, 

соблюдать правила), но и права. И есть человек, который помогает эти 

права защищать, — школьный уполномоченный (омбудсмен). 

В каких ситуациях тебе может помочь уполномоченный? 

• Справедливость: если ты считаешь, что учитель поставил оценку 

необъективно, не объяснил причин. 

• Уважение: если тебя или кого-то в классе дразнят, травят, унижают 

(онлайн или оффлайн). 

• Безопасность: если ты стал свидетелем или жертвой угроз, 

вымогательства, физического насилия. 

• Голос: если твое мнение по важным для класса вопросам не хотят 

слушать и учитывать. 

• Конфликт: если у тебя серьезный спор с учителем или одноклассником, 

который не получается решить мирно. 

• Сомнения: если ты просто не понимаешь, имеют ли право с тебя 

требовать что-то, или это нарушение твоих прав. 

Как это происходит? 

1. Ты приходишь и рассказываешь свою историю. Это конфиденциально. 

2. Мы с тобой обсудим, какие есть варианты решения. 

3. Если ты согласишься, я помогу организовать разговор со второй 

стороной (учителем, учеником), чтобы все могли высказаться и найти 

выход. 

4. Я не могу наказывать или заставлять. Но я могу объяснить человеку, в 

чем он не прав с точки зрения закона и школьного устава, и предложить 

способ исправить ситуацию. 

Запомни: 

• Обратиться к уполномоченному — не ябедничество, а цивилизованный 

способ решить проблему. 
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• Ты не останешься один на один со своей проблемой. 

• Твое обращение — это шаг к тому, чтобы в школе было справедливо и 

безопасно для всех. 

Не бойся отстаивать свои права законным путем! 

 

 


